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职业生涯规划大赛初赛
——《放飞梦想，规划未来》

东南大学成贤学院
08级经管系会计学（2）班

杨苏舒

学号：03408206

【参赛人资料】

姓名：杨苏舒

性别：女
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民族：汉族

政治面貌：团员

出生日期：1990年03月04日

籍贯：江苏淮安

专业：08级会计专业2班

学号：03408206

座右铭：三人行必有我师。  

勿以善小而不为，勿以恶小而为之。

最欣赏的诗歌：海子 《面朝大海，春暖花开》

宿舍：桃园13舍305

手机：15195818815

QQ：570551393

E-MAIL：yangsushu0304@163.com
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（一）知己知彼，准确定位
1、兴趣爱好

①喜欢阅读，对金融业、财务管理、历史学、政治有较浓兴趣；

②喜欢参加实践活动，结交朋友；喜欢尝试没有做过的事情；

③喜欢探索、旅行；

④喜欢比较安静的环境，喜欢独自安静思考问题。
2、个人能力
①书面表达能力较强；

②在担任班委和在校团委锻炼中，提升了我的交际能力、沟通能力、协调能力；

③相信通过大学四年的学习,我的专业知识能得到工作的需要。

3、我的性格
我的性格是两面的，这与我做事情的态度和方法有关。在遇到比较正式和严肃的问题上，我往往表现出超出同龄人的冷静，思考问题的角度和方法也比较成熟，并且很有责任感；但在平常与人交往以及参加一般性的活动时，我往往将活泼热情的青春活力表现出来。

我一直坚信“性善论”，我总是真心待人，也换得他人同样的真心和彼此之间的信任。

4、我理想的职业

稳定、有挑战性、有提升空间的工作是我的理想职业。因为是女孩子的缘故，我比较倾向于有序的工作环境。但是因为比较独立，我也不愿意过于安逸，希望有挑战性的工作，并且希望能通过自己的付出得到提升，开阔自己的人生。我选择的专业是会计学，但我不愿意仅仅做一名会计，财务管理、金融分析师等职业是我希望从事的职业。

5、我职业选择的利弊

优势：我的专业是经管类会计学，这有利于我更早接触专业知识，并且我责任心心强、是非分明、思考问题全面等做事原则，以及在学校期间担任班委和在院团委工作的社会实践经验，使我从事该职业时有有比较好的优势。并且我在学习工作过程中，会努力考下会计证、注册会计证等专业证书，凭借过硬的专业技能，一定可以胜任工作。

劣势：我的英语口语不是很好，并且目前还没有接触过专业英语，不太有利于与国外高层及专业人士交流，这也是阻碍我取得国际注册会计证的一个很大障碍。但是我将努力提高英语水平，达到正常生活工作的需要。

【小结】

（1）优势：①专业能力能通过不断学习得到提高，并达到较高水平；

           ②有担任班委及参加学校社团活动的经历，有责任意识、风险意识和团队合作意识；

③文笔比较好，有稿件在校报及网站发表。

（2）劣势：英语水平有待提高
（二）选择职业时的环境分析
	社会环境
	自2008年由美国信贷危机引起的全球性经济危机，对大学生就业造成极大的压力。对于经管类学生而言，既是机遇，也是挑战。人们从更加科学的角度看待经济现象，因此更加重视经管类人才；但是与此同时，很多企业裁员、倒闭，并且金融市场的不景气，也增加了经管系专业的学生就业压力。

	学习环境
	我所在的学校是东南大学下属的二级院校——成贤学院。成贤学院依托东南大学的教学优势，聘请了很多东大本部的教授，学院教学严格，学习氛围浓郁。并且学校在南京市，专业信息更新快，能及时了解学习到许多新的知识，有利于视野。

	家庭环境
	我的父母均大学毕业，从事稳定的工作，收入正常，能够满足家庭的正常需求。我虽然是独生子女，但是整个大家庭里，兄弟姐妹有16人。在大家庭里，长辈们互帮互助，并且重视教育，孩子们都有积极向上的人生观，整个家庭环境其乐融融。我的家是我最坚强的后盾，给我奋斗的勇气和信心，让我没有后顾之忧。

	职业环境分析
	从事金融类专业，一般在发展前景比较好的城市即可，地理因素影响较少。从就业前景来看，今年来从事该方面的人数逐年上升，就业压力很大。但是，通过市场需求可以看出，高层的专业水平高的经管类人才还很缺乏，因此，只要有足够的专业知识和工作能力，还是能找到适合我的工作。


【小结】
（1）优势：①社会较多机会，自己所处的环境比较有利；

           ②没有后顾之忧，可以不断奋斗，并且可以得到朋友、家庭的支持。

（2）劣势：就业压力很大，需要不断提高，并且适时需要调整自己的就业计划。

（三）职业规划
职业目标：在金融业从事财务管理或金融分析师的职业
职业发展方向:从技术型的人才逐步转向管理阶层从就业者转向创业者

职业发展途径:在企业的财务部门或专门的金融单位工作，但不断扩展自己的专业知识，学习了解不同的行业，努力向管理者角色靠近

职业发展地区:以南京为主，但不局限于南京，以个人发展的需要进行改变调整

（四）职业规划实施过程
	计划名称
	时间
	总目标
	分目标
	与职业规划相符合的项目

	短期计划
	2009年——2012年
	1 大学毕业取得学位证书

2 取得会计证

3 英语过四六级;计算机过省二级、国家二级

4 在校社团活动中积累实践经验
	1 大一完成规定的学习任务；在院团委记者团中锻炼
2 大二考取英语四六级、计算机二级、会计资格证；开始接管记者团

3 大三认真准备考研;继续做好班委工作

4 大四参加研究生考试;参加实习
	1 有担任班委、参加学校社团活动的经历，训练我的责任意识、风险意识和团队合作意识
2 提高自己的英语水平
3 通过参加社团活动，弥补我文娱方面的缺陷

	中短期计划
	2012年——2015年
	1 考取研究生
2 开始参加注册会计证，争取在三年内考完

3 参加社会实践
	1 研究生的三年里，要提高自己的专业素质
2 在三年学习的同时参加注会考试

3 参加一些实践性工作，将知识与实践结合(可以利用假期进行实习)
	1 通过不断学习，将专业水平达到较高水平
2 根据不断提高的专业素质及眼光，适时需要调整自己的就业计划

	中期计划
	2015年——2020年
	1 参加工作，适应工作生活
2 在所在小部门得到提升
3 开始接触管理工作
	1 在刚进入职场大五年里，积累工作经验和人脉，努力提升自己的职位

2 在实践中提升个人综合素质

3 可以根据自己的职场喜好，适时调整工作岗位，确定自己以后职场的定位
	在企业的财务部门或专门的金融单位工作，但不断扩展自己的专业知识，学习了解不同的行业，努力向管理者角色靠近

	长期计划
	2020年——2050年
	1 从技术类人才转向管理阶层
2 进行创业活动
	1 在职业定位后，通过十年的时间将自己的专业素质、管理素质提到高水平
2 向一个创业者转变，将自己的创意与思维带入自己的团队中
	1 从技术型的人才逐步转向管理阶层从就业者转向创业者

2 适时调整自己的就业计划


（五）职业规划调整
一 、调整内容

①调整的条件：本人通过一阶段的学习、工作，在确定自己在其他方向会有更好的发展后，在征得家人朋友的意见后，方可进行适当调整。
②调整的目的：为了让自己的职业生涯更加精彩，并且在自己能力和身体承受范围之内。

③调整策略：在确定改变职业规划方向时，要先对改变后的方向有一定的认识，并且充分考虑到就职后的收入情况、学习工作压力、发展空间等。
二、调整评估时间

一般情况下，我定期每年对规划及其调整进行一次评估，评估内容主要针对落实规划及调整后的效果与预期效果进行对比，为下一阶段做准备。
当遇到特殊情况时，如出现什么变故、身体问题等，我会随时进行相应的调整。

三、调整的原则

①调整要根据本人的实际情况，以发展为目的
②人生观、价值观、世界观不能出现偏差

③保持低位切入姿态，用实力说话

④根据自己的个人素质和社会发展情况进行调整

（六）结束语

根据自己的世界情况，制定合理的职业规划属，有利于我们清楚地认识我们的职业生涯，不再盲目，不再对未来迷惘，让我们对未来充满信心。
世界唯一不变的是永恒在变，为了更好适应这个社会,我们应该以不变应万变。紧跟时代的步伐，灵活调整规划，只有这样才能真正规划我们的未来。
放飞梦想，规划未来。

